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Acta. N°185

FECHA: Fusagasuga, 20 de marzo del 2024.

HORA: 8:00am a5: 00 pm.
LUGAR: comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.
TEMA: 1. Tiempo para mi salud mental.

2. Retiro y/o encuentro espiritual.

ASISTENTES: Coordinadora y talento Humano.
ORDEN DEL DIA:

Saludo e introduccion al tema

Tiempo para mi salud mental.

Retiro y/o encuentro espiritual.
Cierre de la actividad.

A

DESARROLLO:

Se inicia la actividad del convenio 7459; del eje: Cuidado integral. Linea: Respiro al
cuidador. Actividades realizadas con el objetivo de prevenir factores de riesgo
psicosocial asociados a la demanda del cuidado del talento humano, a través de
acciones de respiro que aporten a la calidad de vida de los cuidadores a nivel fisico,
psicoldgico, social y espiritual y asi brindar cuidado digno y de calidad a las
personas mayores, entre ellas actividades de: tiempo para mi salud mental y Retiro
y/o encuentro espiritual, los dias 19 y 20 de marzo del 2024, con los temas de:
‘homenaje dia del hombre” y “ Retiro cuaresmal , la conversion”, utilizando para
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ello, salon de audio visuales tercer piso, casa de retiros madre Teresa Cortimiglia,
sonido, instrumentos musicales, microfono, celular, refrigerios, globos de colores,
hoja formato de asistencia, en cuanto a los recursos humanos, comité cultural,
Psicologos, capellanes institucionales, grupo musical “furia show” coordinadora y
talento humano, para su realizacion se tuvo encuenta, las medidas de autocuidado
y bioseguridad en el marco de la prevencion, promocién y conservacion de la salud
con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

TIEMPO PARA MI SALUD MENTAL: EIl dia 19 de marzo del 2024, una vez
decorado el salon de audio visuales del tercer piso, con globos y carteleras alusivas
al tema, una vez reunido el talento humano, se dio inici6 a la actividad tiempo para
mi salud mental, con el homenaje dia del hombre, resaltando el importante rol que
representan no solamente en la comunidad de cuidado hogar Francisco y Clara,
sino en la sociedad, se hace un reconocimiento a los hombres de servicios
generales, alimentacion, profesionales y capellanes, los cuales aportan en pro del
cuidado integral a la persona mayor, seguidamente se ofrece un compartir de
alimento y a la vez de interactuar con los demas compafieros de trabajo
fortaleciendo lasos de amistad, luego se exaltan los talentos del talento humano
hombres y se invitan a un rato de karaoke, en el cual varios de ellos interpretan
canciones de diferentes géneros. Posteriormente el grupo musical “furia show” llega
a amenizar y alegrar la tarde, promoviendo con el homenaje, modelos masculinos
positivos, hombres de la vida cotidiana, comparieros trabajadores.

TIEMPO PARA MI SALUD MENTAL: El dia 20 de marzo del 2024, después de
estar reunidos en la casa de retiros madre Teresa Cortimiglia y ubicados en el salén
de reuniones, los capellanes institucionales, inician el retiro espiritual divido en dos
grupos, utilizando la misma metodologia y tematica en los dos grupos: dan saludo
de bienvenida y presentacion de los expositores a cargo de la coordinadora Hna
Jesuina Zuluaga, el Padre Dario Moreno, invita a todos los asistentes a pasar al
patio en el cual se les realizé una actividad rompe hielo y a la vez introductoria al
tema, invitando a caminar por el espacio del patio, primeros solo, después de a dos
, luego de a cuatro , resaltando con ello las etapas del desarrollo por las que pasa
un equipo de trabajo, luego en el salén se explica el tema de la conversion. La
conversion es un proceso, No un acontecimiento, el cual es un proceso que viene
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como resultado de muchos esfuerzos, es un proceso de toda la vida, gradual de
crecimiento y superacion de cambio y desarrollo, es un acto de inteligencia guiada
por la gracia ,es una transformacion de aquellas cosas que afectan la vida personal,
espiritual y social, con el fin de alcanzar un ideal, una meta, un cambio de actitudes
negativas que tenia la persona para con los demas, invirtiéndolas en cambios
positivas.

Posterior mente se invita al talento humano a compartir un refrigerio en el patioy a
un descanso de 15:00 minutos. Luego continua el Padre Raul enfocando su charla
en la filosofia como amor a la sabiduria, dando un espacio de reflexiéon y de
conversatorio de preguntas y dudas, en el que los participantes aludian todos los
seres humanos somos fildsofos por qué nos planteamos preguntas y luego
pensamos para dar respuesta, el ser humano se caracteriza ademas por buscar
respuestas que le permitan comprender su comportamiento e individualidad, como
se desenvuelve la sociedad en el que se encuentran , entre otros.

En un dltimo momento y para finalizar el retiro, se pide a los participantes ingresar
a la capilla con el fin de celebrar la Eucaristia, en accion de gracias por haber
compartido un dia de reflexiébn y conversatorio, se anima con cantos alusivos al
tiempo cuaresmal y se agradece la participacién del talento humano.
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Compromisos:

Fecha de

Compromisos Responsables Ejectcion

\

\

CONVOCATORIA. Se propone una nueva actividad para el mes de abril del 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos eleesiicit Dependencia Firma
ke Shach ke Bl Coordinadora Coordinadora

Zuluaga Dugue

Hna. Omaira Ospina Psicologa Psicologia

Mélida Lopez A Psicéloga Psicologia

Jeferson Fernando Ortiz Psicologo Psicologia

Se anexa reqistro fotografico con marca de agua y listado de asistencia.

Elabord:
Omaira Ospina
Psicdloga
24869269
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO7459- 2021 MARZO 2024

Actividad: Tiempo para mi salud mental.
Tema: “ homenaje dia del hombre”

omunidad de cuidad Francisco y Clara
Fugasugé - Cundinamarca
mar. 19,2024 03

Actividad: Retiro y/o encuentro espiritual.
Tema: “ Retiro cuaresmal Ia conversién”
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Fusagasugéd
Cundinamarca
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