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Acta. N°185 

 

 

FECHA:  Fusagasugá, 20 de marzo del 2024.  

 

HORA:   8:00 am a 5: 00   p m.  

 

LUGAR:  comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.  

 

TEMA:          1. Tiempo para mi salud mental.  

                      2. Retiro y/o encuentro espiritual.  

 

. 

ASISTENTES: Coordinadora y talento Humano. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo e introducción al tema 

2. Tiempo para mi salud mental.  

3. Retiro y/o encuentro espiritual.  

4. Cierre de la actividad. 

 

DESARROLLO: 

 

Se inicia la actividad del convenio 7459; del eje: Cuidado integral.  Línea: Respiro al 

cuidador. Actividades realizadas con el objetivo de prevenir factores de riesgo 

psicosocial asociados a la demanda del cuidado del talento humano, a través de 

acciones de respiro que aporten a la calidad de vida de los cuidadores a nivel físico, 

psicológico, social y espiritual y así brindar cuidado digno y de calidad a las 

personas mayores,  entre ellas actividades de: tiempo para mi salud mental y Retiro 

y/o encuentro espiritual,  los días 19 y 20 de marzo del 2024,  con los temas de:  

“homenaje día del hombre”  y “ Retiro cuaresmal , la conversión”, utilizando para 
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ello, salón de audio visuales tercer piso, casa de retiros madre Teresa Cortimiglia, 

sonido, instrumentos musicales, micrófono, celular, refrigerios, globos de colores, 

hoja formato de asistencia, en cuanto a los recursos humanos, comité cultural, 

Psicólogos, capellanes institucionales, grupo musical “furia show” coordinadora y  

talento humano, para su realización se tuvo encuenta, las medidas de autocuidado 

y bioseguridad en el marco de la prevención, promoción y conservación de la salud 

con ocasión de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19. 

 

TIEMPO PARA MI SALUD MENTAL:  El día 19 de marzo del 2024, una vez 

decorado   el salón de audio visuales del tercer piso, con globos y carteleras alusivas 

al tema, una vez reunido el talento humano, se dio inició a la actividad  tiempo  para 

mi salud mental, con el homenaje día del hombre, resaltando el importante rol  que 

representan no solamente en la comunidad de cuidado hogar Francisco y Clara, 

sino en la sociedad, se hace un reconocimiento a los hombres de servicios 

generales, alimentación, profesionales y capellanes,  los cuales aportan en pro del 

cuidado integral a la persona mayor, seguidamente se ofrece un compartir de 

alimento y a la vez de interactuar con los demás compañeros de trabajo 

fortaleciendo lasos de amistad, luego se exaltan los talentos del talento humano 

hombres y se invitan a un rato de karaoke, en el cual varios de ellos interpretan 

canciones de diferentes géneros. Posteriormente el grupo musical “furia show” llega 

a amenizar y alegrar la tarde, promoviendo con el homenaje, modelos masculinos 

positivos, hombres de la vida cotidiana,   compañeros trabajadores. 

 

TIEMPO PARA MI SALUD MENTAL: El día 20 de marzo del 2024, después de 

estar reunidos en la casa de retiros madre Teresa Cortimiglia y ubicados en el salón 

de reuniones, los capellanes institucionales, inician el retiro espiritual divido en dos 

grupos, utilizando la misma metodología y temática en los dos grupos: dan saludo 

de bienvenida y presentación de los expositores a cargo de la coordinadora Hna 

Jesuina Zuluaga, el Padre Dario Moreno, invita a todos los asistentes a pasar al 

patio en el cual se les realizó una actividad rompe hielo y a la vez introductoria al 

tema, invitando a caminar por el espacio del patio, primeros solo, después de a dos 

, luego de a cuatro , resaltando con ello las etapas del desarrollo por las que pasa 

un equipo de trabajo,  luego en el salón se explica el tema de la conversión. La 

conversión es un proceso, no un acontecimiento, el cual es un proceso que viene 
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como resultado de muchos esfuerzos, es un proceso de toda la vida, gradual de 

crecimiento y superación de cambio y desarrollo, es un acto de inteligencia guiada 

por la gracia ,es una transformación de aquellas cosas que afectan la vida personal, 

espiritual y social, con el fin de alcanzar un ideal, una meta, un cambio de actitudes 

negativas que tenía la persona para con   los demás, invirtiéndolas en cambios  

positivas. 

Posterior mente se invita al talento humano a compartir un refrigerio en el patio y a 

un descanso de 15:00 minutos. Luego continua el Padre Raúl enfocando   su charla 

en   la filosofía como amor a la sabiduría, dando un espacio de reflexión y de 

conversatorio de preguntas y dudas, en el que los participantes aludían todos los 

seres humanos somos filósofos  por qué nos planteamos preguntas y luego 

pensamos para dar respuesta, el ser humano se caracteriza además por buscar 

respuestas que le permitan comprender su comportamiento e individualidad, como 

se desenvuelve la sociedad en el que se encuentran , entre otros. 

 

En un último momento y para finalizar el retiro, se pide a los participantes ingresar 

a la capilla con el fin de celebrar la Eucaristía, en acción de gracias por haber 

compartido un día de reflexión y conversatorio,  se anima con cantos alusivos al 

tiempo cuaresmal y se agradece la participación del talento humano. 
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA 

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA 

CONVENIO7459- 2021    MARZO   2024 

                         

Actividad: Tiempo para mi salud mental. 

Tema: “   homenaje día del hombre” 

 

       
Actividad: Retiro y/o encuentro espiritual. 

Tema: “   Retiro cuaresmal la conversión” 
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